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Ti gival TTapevoxAnon;

MapevoxAnaon (bullying) €ivar n €TMOETIKN CUPTTEPIPOPA OTTO TTPOBEDN, TTOU eTTAVAAAPBAVETAI E TOV KAIPO KAl
mepIAapBavel pia avicoppoTria dUvaung Kai egouciag. Ta TTaidid TTou yivovTal avTIKEIEVO TTapevOXAnong
QAVTIMETWTTICOUV BUCKOAIEG OTO VO UTTEPACTTIOTOUV TOV EQUTO TOUG.

MapevoyxAnon eival étav KATTOI0G ouvexidel va KAvel 1) va Al TTpAypaTa yia va €xel duvapn TTavw o€ KATToI0
@AAo atopo. Mepikoi TpaTTOI VO QoRepioel Kaveig Toug AAAOUG gival Pe To va Toug BpiCel, va Aéel ) va ypagel
duodpeoTa TTPAYHATA VIO QUTOUG, VO TOUG agrvel £6w atrd dpaoTnPIOTNTEG, VO PNV TOUug WIAGEL, va TOUG aTTEIAE,
va TOUG KAvel va viwBouv aBoAa f) @ofiopévol, va Traipvel 1 va KataoTpEPEl Ta TTPAyHaTd TOUG, Vo TOUG XTUTTA
I va Toug KAwTod A va Toug whei va kavouv TTpdyuaTta Tapd Tn B€Ancn Toug.

NMwg ekdnAwverai; H mrapevéxAnon gival pépog

o = 1ng avamTuéng;
MepioTaTikG TTAPeVOXANONG METALU TTAIBIWY KAl ns §n§,

EQrBwV PTTOPOUV Va GUHPBOUV PE TTOAU

SIAPOPETIKEC HOPPEC. AV EKINAWVOVTAI HOVO Mepikoi dvBpuwTrol 8eAouv va TGTEUOLV 6TI N
HEOW KAUYASWY Kal ETTIBETIKATNTAG, AAAG Kal TTAPEVOXANON €ival OTTAG HEPOG TNG AVATITUENG
MECW BIOPOPETIKWY TUTTWV EKPOBITUOU TTOU KQI OTI elvVal Evag TPOTTOG VA pdaBouv Ta jTGI5IG
a@rvouv 1o BUpa ekTeBEINEVO. AuToi pTTOpPEi Va Kal Ol VEOI VO UTTEPAOTTICOVTal TOV EAUTO TOUG.
sivar: QaT600, n TTapevOxAnon UTTOPE va KAVEl Ta
véa ATopa va vIwBouv povaxikd, duaTuyr Kal
o A\eKTIKOI EKQOPITHOI (TTPOGBROAES, BPITIEC, @opiopéva, va aioBdavovtal avaopalr kai va
SIGdOoN PNUWV...) TToTeUoUV OTI KATI Oev TTAEI KOAG PE QUTA.
Xavetai n euTmioTooUvn OTOV £€aUTO TOUG KAl
e Wuyohoyikoi EKQoBIoHOI (ATTEINEG PE OKOTTO HTTOpEi va unv BEAouv va gavamave 0To
TNV TTPAKANGN @SBouU aTo BUua, TNV oxoAgio. AuT6 uTTopei va 0dnynoel o€
amooTIAon XPNUATWY Kol GAAWY EKTTOIOEUTIKI OTTOTUXIA, OVAPECO O€ GAAQ
QVTIKEIMEVWV 1] GTTAG TOV £§AVAYKATHO TOU TpoPAfpaTa. EmmAov, cuvexng, emipovn Kai
BU0paTOG Va KAVEl TIPAYHATA TTOU DEV BEAEI). gvTovn TrapevoxAnon €xel odnynoel o€
TPOUEPEG GUVETTEIEG OTTWG N AUTOKTOVIa
o TWUATIKN ETIOETIKOTNTA (KAUYADES Kal EUAO), TSIV O€ TTOANEG EUpWTTGIKEG XWPES.

KATAOTPO®N TTPOCWTTIKWY QVTIKEIMEVWYV KAl
MIKPOKAOTTEG.

, , , Ti gival n pATOIOTIKI
o KoIVWVIKN aTTopévwan, €iTe Ye Tnv

QATTOTPOTTI) TNG GUUMETOXAG TOU ATONOU O€ a8 "GPSVOXMIGH;
OPIOUEVEG DPACTNPIOTNTEG EITE PE ayvonon
NG Trapouaiag Tou. PatoloTikh TTapevoxAnon TTpoKUTITEl OTAV

dropa TrapevoxAouvTal eEQITiAg TNG QUANG
TOUG, TNG KOUATOUPAG 1| TNG BPNOKEUTIKNG
Toug TTioTng. Ta BUPaTa autou Tou TUTTOU
TTapevOXANONG €ival TTIOMITIOUIKEG, QUAETIKEG
Il OPNOKEUTIKEG PEIOVOTNTEG. 2€ AUTEG TIG
TTEPITITWOEIG O PATTIOTIKEG BPICIES Kal N
XPron OTEPEOTUTTIKWYV EKPPATEWV €ival
TTOAU B1adedouéVN.
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Ti givan n TTapevOXAnon oTov KUBEPVOXWEO;

H TrapevoxAnon atov KuBEpvoxwpPo TTPOKUTITEI 6Tav TTaIdId ) £pnpol TTapevoxAoUvTal HETAEU TOUG JECW TOU
A1adIKTUOU 1 HEOW KIVATWY TNAEQWVWYV Kal AAAWV NAEKTPOVIKWY TeEXVoAoyiwy. MpdkeiTal d¢ yia pia
eCeANlogdpevn poda.O1 CUPTIEPIPOPEG TTOU UTTOPEI VO TTPOKUWOUV TTEPIAGUBGVOUV:

o ATTOOTOAR KeIyéVwy, e-mail, i} AGUECWV PNVUPATWY PE KAKO TTEPIEXOUEVO.

e H dnuoaoicuon ducApeoTWY PWTOYPAPIWY i UNVURATWY yia dAAouG o€ I0ToAdyIa (blogs) rj GAAEG
IOTOOENIDEG.

e Xprjon Tou ovOuaToG {EVOU XPrOoTn YE OKOTTO T O1dd00N GnUWY Kal WEPATWY Yia KATTOIoV TPITO (KAOTN
TQUTOTNTAG).

o Nekpég KAAOEIG.

e [1poaBANTIK& TTPOQYOPIKAE uNVUPOTA.

Mepikég QopEG TTPOGRANTIKA YPATITA UNVUPOTA TTPOG KIVATA TNAEQWVA OTEAVOVTAI HECW IOTOTEAIDWYV
XPNOILOTTOIWVTAG OVOUATA KAl TNAEQWVA avBpWTTWY TToU dEV £XOUV KaWia OXEON HE TO UAVURA auTd, OAAG

KATaAAyouv va KatnyopouvTal T To €0TEINAV Ol idIOl.

Mia GAAN TEXVIKA TTOU XPNOIYOTIOIEITAI ATTO OCOUG TTAPEVOXAOUV NAEKTPOVIKA €ival n dnuloupyia I0TOGEAIBWY
TTOU OTOXOTTOIOUV OUYKEKPIPEVA ATOUa KAAWVTAg AAAOUG va dnuooielocouv unvUpaTa Yiocoug.

MoU ptropouv va {nTrioouv BonRdeia ol yoveig Kal Ta Traidid;

To &ikTuo Ypappwy BonBeiag INHOPE, eTTIKEVTPWVETAI OTOV EVTOTTIONO TTAPAVOUOU TTEPIEXOUEVOU OTO
Al0diKTUO. € TTOANEG XWPES TO PATOIOTIKO KAl EEVOPORIKO UAIKG BewpeiTal TTapdvouo Kal KAt GUVETTEIA
KaTayyEANeTal o€ auTEG TIG Ypappég. ETiTAéov, To SikTuo INHOPE £xe1 BepeAilooel VOUIPEG KAl ETTIONUES
d1adIKACiEG yIa TNV KATayyeAia TwV €V AOyw TTEPICTATIKWYV GTOUG apuOdIoug KUBEPVNTIKOUG QOPEIG.

21nv EAAGSQ N avoIXTA YPAP UK ETTIKOIVWVIAG Yia KaTayyeAieg TETolwv TTpoBAnudTwy cival n Safeline.

H SafeLine d€xeTal katayyeAieg yia 1I0TOXWPOUG (websites) ) uTTnNpeaieg VEwWV (newsgroups) TTOU TTEPIEXOUV:
e EIKOVEG KOKOPETAXEIPIONG TWV TTAISIWY, OTTOUBNTIOTE GTOV KOOHO.

e PatoloTIKO Kal EVOPORIKO TTEPIEXOUEVO TTOU, KATA TNV ATTOoWr| 0ag, TTapafaivel Tnv EAAnvIKr vopoBeaia.
e AAMO TTEPIEXOUEVO, TTAPAVOUO, KATA TNV ATTOWN 0AG.

Mrtropeite va eTmikoivwveite pe Tnv Safeline ato TNAé@wvo 211 9558450, uécw NAEKTPOVIKOU TaXudpOUEiou aTn
d1elBuvon report@safeline.gr i yéow ToU I0TOXWPOU Www.safeline.gr.

ETriong, uttdpyxel kai 1o AieBvég Aiktuo katd Tou Aiadiktuakou Miooug (INCHACH) TTou etriong déxetal
KaTayyeAieg p€ow e-mail ato complaints@inach.net rj yéow Tou website http://www.inach.net.
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